
 

Focus sur les Alpes Maritimes Littorales (06) 

CeÊ1èrÊnuméroÊinterGEMÊenÊÊrégionÊPACAÊest,ÊnousÊl’espérons,ÊleÊdébutÊd’uneÊnouvelleÊaventureÊGEMoises.ÊÊCeÊbulletinÊaÊpourÊbutÊÊdeÊfaciliterÊlaÊmiseÊenÊrelationÊ

entreÊGEMÊenÊpartageantÊdesÊinformations,ÊdesÊidées,ÊdesÊanecdotes…ÊmaisÊaussiÊd’initierÊdeÊnouvellesÊrencontresÊautour,ÊÊpourquoiÊpasÊ,Êd’unÊpiqueÊniqueÊÊÊÊ

ensoleilléÊ!ÊÊS’ilÊpermetÊégalementÊauxÊGEMÊdeÊgagnerÊenÊvisibilitéÊalors,ÊceÊseraÊtoutÊbénéfÊÊ!ÊÊ 

DansÊcetteÊtouteÊpremièreÊédition,Ê7ÊGEMÊdeÊ4ÊdépartementsÊsontÊàÊl’honneurÊetÊontÊleÊplaisirÊdeÊseÊprésenter. 

LES CŒURS VEILLANTS - Menton 

LeÊGEMÊLaÊVieÊLà,ÊanciennementÊIntermezzo,ÊestÊdansÊuneÊgrandeÊmaisonÊ

avecÊdeÊbeauxÊespacesÊextérieurs.Ê IlÊaÊpermisÊenÊ2022ÊàÊ35ÊpersonnesÊenÊ

difficultéÊ psychiqueÊ deÊ profiterÊ desÊ acƟvitésÊ proposées.Ê LeÊ ConseilÊÊÊÊÊÊÊÊ

d’AdministraƟonÊ collégialÊ avecÊ leÊ souƟenÊ deÊ DanièleÊ etÊ Marie,Ê lesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

animatricesÊ ÊàÊmi-temps,ÊorganiseÊ laÊ vieÊassociaƟve.Ê LesÊadhérentsÊproposentÊdesÊacƟvitésÊdeÊ

peinture,Êping-pong,Êkaraoké,Êmosaïque,Êjardinage,ÊdesÊrepasÊpartagés,Êetc.ÊChacunÊestÊlibreÊdeÊ

parƟciper,Ê faireÊ autreÊ choseÊ etÊ souventÊ celaÊ donneÊ desÊ acƟvitésÊ misesÊ enÊ placeÊ deÊ façonÊÊÊÊÊÊÊ

spontanée.Ê NousÊ parƟciponsÊ depuisÊ finÊ 2022Ê àÊ unÊ projetÊ deÊ PODCASTÊ avecÊ unÊ SAMSAHÊ àÊ

Cannes.ÊPourÊfaireÊlesÊsorƟes,ÊonÊcovoitureÊcarÊleÊGEMÊn’aÊpasÊdeÊvéhicule.ÊL’équipeÊenÊCDIÊestÊ

salariéeÊd’ISATISÊetÊl’UNAFAMÊnotreÊmarraine.ÊOnÊestÊheureuxÊqueÊnotreÊGEMÊexisteÊencoreÊcarÊ

ilÊrevientÊdeÊloinÊ!!Ê 

NotreÊGEMÊestÊtoutÊrécent,ÊilÊfaitÊsesÊpremiersÊpasÊavecÊlesÊimpactsÊdeÊlaÊ

criseÊ sanitaireÊ etÊ ilÊ s’enÊ sortÊ pasÊ malÊ malgréÊ cela.Ê IlÊ aÊ unÊ ConseilÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

d’AdministraƟonÊ collégial.Ê ÀÊ laÊ finÊ deÊ l’annéeÊ 2022Ê nousÊ avionsÊ 17ÊÊÊÊÊÊÊÊ

adhérents.Ê NousÊ sommesÊ dansÊ unÊ grandÊ localÊ auÊ rez-de-chausséeÊ d’unÊ

immeuble.ÊOnÊpartageÊdiversesÊ acƟvitésÊ animéesÊparÊdesÊ adhérentsÊouÊ

lesÊ animatricesÊ :Ê manucure,Ê jeuxÊ deÊ société,Ê deÊ laÊ pétanque,Ê atelierÊ écriture,Ê mosaïque,ÊÊÊÊÊ

mandalas...ÊOnÊfaitÊdesÊbaladesÊenÊÊItalie,ÊàÊMentonÊmaisÊaussiÊdansÊl’arrièreÊpays.ÊDepuisÊpeuÊ

onÊs’iniƟeÊàÊlaÊÊsophrologie.ÊOnÊaimeÊbeaucoupÊnotreÊatelierÊcuisineÊquiÊnousÊdonneÊÊl’occasionÊ

deÊ faireÊ unÊ repasÊ partagéÊ tousÊ lesÊ mercredis,Ê jourÊ deÊ présenceÊ parmiÊ nousÊ deÊ CélesteÊ etÊ

AlexandrineÊÊÊÊÊsalariéesÊd’ÊISATIS,ÊnotreÊorganismeÊgesƟonnaire.ÊNotreÊparrainÊestÊl’UNAFAM.Ê

LaÊsuite...auÊprochainÊnuméroÊ! 

Petit tour dans  

les Alpes de Hautes Provence (04) 
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LA VIE LÀ - Grasse 

« Il se faut s’entraider, c’est la loi de la nature » Jean de La Fontaine, L’âne et  le chien. 

« VenirÊauÊGEM,ÊçaÊneÊguéritÊpasÊmaisÊçaÊaideÊsacrémentÊ!Ê« Céline,ÊGemmeÊdeÊSoi 

NousÊ avonsÊ euÊ enÊ 2022,Ê 44Ê adhérents,Ê enÊ comptantÊ lesÊ 6Ê adhérentsÊ bienfaiteurs.ÊÊ

Notre GEM La Colombe Dignoise aÊétéÊcréée enÊ2008.ÊNousÊavons 2ÊsalariéesÊàÊtempsÊparƟelÊetÊenÊCDIÊquiÊ

s'appellentÊChrisƟneÊ(coordinatrice)ÊetÊVirginie (animatrice).ÊNousÊaccueillonsÊunÊpublicÊavecÊdesÊtroublesÊ

psychiques.ÊNousÊavons 2ÊparrainsÊsoitÊ :ÊLesÊamisÊde la tourÊetÊ l'UNAFAMÊdepuisÊ leÊdébutÊde la créaƟonÊ

du GEM.ÊNousÊsommesÊouvertsÊ lesÊ lundis,Êmardis,Ê Ê jeudisÊetÊvendrediÊdeÊ13hÊàÊ18h,ÊetÊ leÊmercrediÊdeÊ10hÊàÊ18h,Ê lesÊouverturesÊdesÊÊÊÊ

samedisÊ sontÊ enÊ principeÊ etÊ leÊ plusÊ souventÊ réaliséesÊ enÊ Ê Ê autonomieÊ parÊ nosÊ adhérents.ÊNousÊ foncƟonnonsÊ avecÊ unÊ bureauÊ etÊ desÊ

membresÊ d'administraƟon.Ê NousÊ avonsÊ desÊ ateliersÊ quiÊ sontÊ réalisésÊ parÊ lesÊ adhérentsÊ eux-mêmesÊ commeÊ l'atelierÊ échec,Ê l'atelierÊÊÊÊÊ

écriture.Ê NousÊ avonsÊ unÊ Ê atelierÊ coursÊ d'anglaisÊ avecÊ uneÊ profÊ d'anglaisÊ toutesÊ lesÊ semainesÊ durantÊ 1h,Ê desÊ ateliersÊ numériquesÊ enÊÊÊÊÊÊ

partenariatÊavec la CroixÊRouge,Ê l'atelierÊcuisineÊtousÊ lesÊmercredisÊmaƟnÊsuiviÊduÊrepasÊpartagé,ÊatelierÊciné/pizzaÊuneÊ foisÊparÊmois,Ê

l'atelierÊ« LesÊentendeursÊdeÊvoix »ÊaniméÊparÊunÊpair-aidantÊdeÊl'associaƟonÊESPERPROÊtousÊlesÊjeudisÊaprès-midi…Ê 

LA COLOMBE DIGNOISE - Dignes les bains 
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Les Cœurs Veillants : 25 / 11 / 2020 



 

L’associaƟonÊestÊadministréeÊparÊunÊCAÊavecÊ3Ê

membresÊ auÊ Bureau.Ê IlÊ yÊ aÊ 2Ê animatricesÊÊÊÊÊÊ

ISATISÊ àÊ mi-temps,Ê SéverineÊ etÊ Virginie.Ê

L’UNAFAMÊ estÊ marraineÊ duÊ GEM.Ê PourÊ 8ÊÊÊÊÊ

euros,Ê lesÊ personnesÊ quiÊ ontÊ desÊ difficultésÊ

psychiquesÊ peuventÊ adhérer.Ê NousÊ avonsÊ uneÊ trentaineÊ

d’adhérentsÊqueÊnousÊaccueillonsÊduÊlundiÊauÊvendrediÊdeÊ10hÊ

àÊ16h30ÊmaisÊl’équipeÊouvreÊetÊfermeÊunÊpeuÊavant.ÊDepuisÊleÊ

1erÊ confinement,Ê ilÊ n’yÊ aÊ plusÊ d’acƟvitéÊ leÊ week-endÊ ouÊ enÊÊ

soiréeÊmaisÊcertainsÊmembresÊs’organisentÊentreÊeuxÊpourÊseÊ

voirÊ enÊ villeÊ ouÊ chezÊ lesÊ unsÊ etÊ lesÊ autres.Ê OnÊ aimeÊ bienÊÊÊÊÊÊ

manger,ÊboireÊunÊcaféÊmaisÊaussiÊlesÊacƟvitésÊmanuellesÊetÊdeÊ

créaƟvité,Ê seÊ balader,Ê visiterÊ desÊ lieuxÊ culturels,Ê rencontrerÊ

d’autresÊGEM.ÊNousÊ animonsÊ certainesÊ desÊ acƟvitésÊ commeÊ

lesÊ ateliersÊ « Réflexion »,Ê yogaÊ surÊ chaise,Ê peinture,Ê jeuxÊ deÊ

société,Ê notreÊ journalÊ REBOND…ÊDepuisÊ 2022,Ê onÊ s’iniƟeÊ auÊ

numériqueÊàÊl’aideÊd’uneÊtableƩeÊetÊdeÊnosÊtéléphones.ÊNousÊ

avonsÊunÊprojetÊenÊcoursÊaxéÊsurÊleÊthéâtreÊ/vidéo.Ê 

Notre aventure aÊ démarréÊ finÊ 2018. EnÊ 2022,Ê notreÊ PlanèteÊ aÊ accueilliÊ 27ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

adhérentsÊmaisÊaussiÊ Ê Caramel,Ê leÊ chat,ÊmascoƩeÊduÊGEM, quiÊneÊpaieÊpasÊ laÊÊÊÊ

coƟsaƟonÊdeÊ8Êeuros. NousÊavonsÊunÊCAÊcollégial.ÊNousÊanimonsÊdesÊateliersÊcommeÊl’esthéƟque,ÊlaÊcuisine, lesÊartsÊ

créaƟfs,Ê lesÊ karaokés …Ê LesÊ animatrices,Ê IsabelleÊ etÊ Sandrine,Ê àÊ mi-temps,Ê nousÊ ontÊ converƟÊ auÊ théâtreÊ etÊ àÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

permaculture. OnÊaÊunÊpeƟtÊjardinÊavecÊquelquesÊlégumesÊetÊdesÊfleursÊetÊnousÊvoulonsÊfaireÊdesÊcréaƟonsÊavecÊdesÊpaleƩes. OnÊaimeÊ

lesÊ sorƟes,Ê lesÊ Ê Ê visitesÊ culturelles,Ê lesÊ rencontresÊ avecÊ d’autresÊ GEM.Ê OnÊ essaieÊ deÊ faireÊ desÊ acƟonsÊ solidairesÊ desƟnéesÊ àÊ d’autresÊÊÊÊÊÊÊ

personnes,Ê commeÊparÊexempleÊ lesÊ vicƟmesÊenÊUkraine.ÊNousÊn'avonsÊpasÊ Ê encoreÊ faitÊdeÊ séjour. ERIZUÊestÊ

notreÊ associaƟonÊmarraineÊ etÊ ISATISÊ notreÊ gesƟonnaire.Ê LeÊGEMÊ foncƟonneÊ duÊ lundiÊ auÊ vendrediÊ deÊ 10hÊ àÊ

16h30ÊÊetÊ1ÊsamediÊsurÊ2.ÊÊQuandÊl'équipeÊestÊabsente,ÊnousÊouvronsÊenÊautonomie.ÊÊÀÊtrèsÊbientôtÊÊ! 

Pour  participer au bulletin  
 

Contact É 07 50 59 02 58   
@ f.coulet@isatis.org 

PLANÈTE GEM - Salon de Provence 

Zoom sur le Var (83) FRATERNITÉ -  Draguignan PROVENCE VERTE -  Un GEM qui roule... 

LeÊ GemÊ d’ArlesÊ estÊ desƟnéÊ auxÊ personnesÊ souffrantÊ d’unÊ handicapÊ etÊ auxÊÊÊÊÊ

écorchésÊdeÊlaÊvie,ÊtropÊsouventÊÊesseulés. TousÊlesÊmois,ÊenÊfoncƟonÊdeÊleursÊ

envies,ÊestÊétabliÊunÊplanningÊd’acƟvités.ÊChaqueÊmembreÊpeutÊparƟciperÊauxÊ

acƟvités et/ouÊ animerÊ unÊ atelierÊ autourÊ d’uneÊ passionÊ qu’ilÊ souhaiteÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

partager. IlÊyÊaÊdesÊacƟvitésÊsporƟvesÊ(tennis,Êmarche,ÊpiscineÊpleinÊair,ÊbaladeÊà Êcheval,Ê journéeÊ

plage,Ê pétanque,Ê bowling,Ê Ê aquagym,Ê etc.),Ê desÊ acƟvitésÊ culturellesÊ (visitesÊ deÊ muséesÊ etÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

monuments,Êcinéma,ÊatelierÊphotographieÊ« TousÊEgauxÊDevantÊ l’ObjecƟf »,Êetc.)ÊetÊdesÊacƟvitésÊ

manuellesÊ (crochet,Ê atelierÊ décoraƟonÊ d’intérieur,Ê dessin,Ê peinture,Ê cuisinerÊ ensembleÊ tousÊ lesÊ

lundisÊpourÊunÊrepasÊcommun,Êetc.).ÊLeÊGEMÊdisposeÊd’unÊjoliÊjardinÊdansÊlequelÊnousÊculƟvonsÊdesÊ

légumesÊetÊdesÊfleurs.ÊDèsÊlesÊbeauxÊjoursÊc’estÊunÊformidableÊespaceÊdeÊdétenteÊoùÊnousÊfaisonsÊ

desÊacƟvités,ÊprenonsÊ repasÊetÊ collaƟonsÊetÊorganisonsÊdesÊbarbecuesÊ trèsÊappréciés. AutourÊdeÊ

toutesÊcesÊacƟvités,ÊdesÊliensÊseÊƟssent,ÊonÊs’épanouieÊetÊonÊrigoleÊvraimentÊbien.ÊAvecÊleÊtemps,Ê

onÊseÊrendÊcompteÊqueÊleÊplusÊdurÊauÊfinalÊaÊétéÊd’oserÊpousserÊleÊporƟllonÊduÊGEM… Ê 

GEMME DE SOI - Arles 

Direction  
les Bouches du Rhône (13) 

NotreÊ GEMÊ ProvenceÊ Verte,Ê enÊ iƟnéranceÊ avecÊ

sonÊ camionÊ aÊ étéÊ créeÊ pour lesÊ personnesÊÊÊÊÊÊÊÊ

fragiliséesÊsocialementÊet/ouÊpsychologiquementÊ

parÊ l’organismeÊ gesƟonnaireÊ PHARÊ 83. PourÊ

que les adhérentsÊ seÊ rencontrent,ÊnousÊétablissonsÊdesÊconvenƟonsÊ

avecÊdesÊ communes quiÊmeƩentÊ àÊnotreÊdisposiƟon desÊ salles. NosÊ

permanencesÊ ontÊ lieuÊ àÊ Pourrières lesÊ lundisÊ deÊ 9hÊ àÊ 12hÊ etÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Pourcieux deÊ13h30ÊàÊ16h,ÊlesÊmardisÊàÊRians deÊ10hÊàÊ12hÊet 13h30ÊàÊ

16h.Ê Selon leÊ site,Ê ilÊ peutÊ yÊ avoir deÊ 6 à 20 adhérents. Avant,Ê nousÊ

allions lesÊ jeudis àÊ Tavernes,Ê mais désormais ceÊ tempsÊ estÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

remplacé parÊ duÊ télétravailÊ pourÊ VéroniqueÊ etÊ Marvin,Ê nosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

animateursÊ àÊ Ê mi-temps,Ê arƟstesÊ dansÊ l'âme, mais aussi pourÊ desÊÊ

momentsÊ intér-adhérentsÊ enÊ autonomie. Nous venonsÊ deÊ réaliser 1Ê

voyageÊ « bienÊ être »Ê deÊ 2Ê joursÊ àÊ SainteÊ Maxime.Ê NousÊ faisonsÊÊÊÊÊ

beaucoupÊ d’acƟonsÊ arƟsƟquesÊ :Ê atelierÊmosaïque avecÊ uneÊ arƟsaneÊ

deÊ Rians, atelierÊ céramique avecÊ uneÊ céramisteÊ toujours de Rians,Ê

atelierÊ créaƟfÊ axéÊ surÊ deÊ laÊ récupÊ etÊ encore,Ê parÊ exemple,Ê atelierÊÊÊÊ

écriture.ÊNousÊaimerionsÊréaliserÊdesÊobjetsÊenÊrésineÊpourÊparƟciperÊ

àÊ unÊ marché.Ê NousÊ allonsÊ aussiÊ collaborerÊ avecÊ desÊ arƟstesÊ enÊÊÊÊÊÊÊ

résidenceÊgrâceÊàÊlaÊDRAC,ÊorganiserÊdesÊsorƟesÊculturellesÊcommeÊauÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

MUCEM àÊ ÊMarseilleÊ etÊ visiterÊ desÊ villagesÊ alentoursÊ àÊ nosÊ lieuxÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

permanences. NotreÊparrainÊestÊÊl’associaƟonÊGARRIGUES. 

  

LA COLOMBE DIGNOISE :  
04Ê92Ê35Ê08Ê97Ê  
gemdedigne@gmail.com 
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GEM FRATERNITÉ :  
04Ê94Ê50Ê72Ê64Ê/Ê07Ê50Ê59Ê86Ê07 
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gemp910@gmail.comÊ 
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planetegem@isaƟs.org 


