
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’étéÊaÊétéÊchaud,Êensoleillé,Êfestif,Êcréatif…ÊÊÀÊl’imageÊdeÊceÊtrimestreÊquiÊs’achève,ÊhumourÊetÊbonneÊhumeurÊÊsontÊàÊl’ordreÊduÊjourÊdeÊÊceÊ2èmeÊ
numéroÊrédigéÊavecÊlaÊparticipationÊdeÊ8ÊGEM.ÊÊCeÊbulletinÊvousÊproposeÊdeÊsurvolerÊleurÊquotidienÊàÊtraversÊdesÊanecdotes,ÊdesÊannonces,ÊdesÊ
bonsÊplansÊetÊdesÊidéesÊd’activités.ÊÊ 

Peu de choses aident un individu davantage  
que de lui donner des responsabilités et de lui faire confiance.  

Booker Taliaferro Washington, 1856—1915 

GroupesÊd’EntraideÊMutuelleÊenÊrégionÊPACA Septembre 2023 Bulletin interGEM   ❷ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Toujours asseoir les 
personnes sensibles en 
voiture à l’avant du minibus. 
Au moins, il n’y a que le 
pare brise avant à neƩoyer !  Clipart.com 

Le conseiL de GeMMe de soi  

Les GEM puisent leur origine de mouvements 
apparus au 19ème siècle comme l’éducaƟon 
populaire, la pédagogie nouvelle iniƟée par 
CélesƟn Freinet et Maria Montessori, ainsi 
que les travaux de psychiatres qui ont œuvré 
au décloisonnement de la « maladie 
mentale » et à l’ouverture des structures 
hospitalières sur le monde.  

Philippe JACQUET, Président GEM FRATERNITÉ  
D’après une formation CNIGEM 2020 
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À DIFFUSER 
AUPRÈS  DU 
PLUS GRAND 

NOMBRE 

"Les couleurs de la vie :  
c'est beau de rêver"  

PourÊ vousÊ raconterÊ ceÊ qu’estÊ unÊ GEM,Ê leurÊ GEM,ÊÊÊÊÊÊÊ
lesÊ comédiens,Ê GémeusesÊ etÊ Gémeurs,Ê vousÊ
aƩendentÊauÊseinÊdesÊlocauxÊdeÊleurÊassociaƟonÊauÊ: 

800ÊcoursÊFernandeÊPeyre,Ê 
84Ê800 l’IsleÊsurÊlaÊSorgueÊ 

 

LaÊ troupeÊ rechercheÊ desÊ lieuxÊ deÊ représentaƟonÊ
(Ê GEM,Ê CMP,Ê hôpitalÊ deÊ jour,Ê etc.).Ê ElleÊ seÊ déplaceÊ
dansÊunÊpérimètreÊdeÊ1hÊ.ÊÊ 
                                                                  ContactÊauÊverso 

aÊl’immenseÊjoieÊdeÊvousÊprésenterÊÊleÊ 
21ÊseptembreÊ2023ÊàÊ18hÊ 

enÊavantÊpremièreÊsaÊpièceÊÊthéâtraleÊ 

Moi, je dis que le GEM c’est fait pour qu’on se lève tôt !  Christiane, GEM FRATERNITÉ  

Mira nous présente une acƟvité de 
créaƟvité toute simple : avec un serre 
tête, une trentaine de colliers de 
serrage, quelques perles, des fleurs en 
Ɵssus ou du papier crépon, un pistolet à colle et 
de la peinture en bombe, on peut réaliser un joli 
diadème.  

 une idÉe d’activitÉ À partaGer 

À La Colombe Dignoise, nous avons depuis le printemps dernier réalisé un partenariat avec l'association 
Culture du Cœur. Pour 50€ à l'année, il nous permet d'obtenir la gratuité pour des sorties culturelles 
(places de concert, de théâtre, de musée…) et cela est non négligeable pour notre budget associatif. 
Notre GEM a donc pu réaliser, courant de l'été, de nombreuses sorties avec nos adhérents.  
ÊCultureÊ duÊ cœurÊ vous proposeÊ desÊ sortiesÊ dansÊ votreÊ départementÊ maisÊ égalementÊ surÊ toutÊ leÊ
territoire national.ÊVousÊpouvezÊeffectuerÊouÊciblerÊvosÊrecherchesÊenÊfonctionÊdeÊplusieursÊcritères.Ê 
SiÊ vousÊ êtes intéressés,Ê etÊ pourÊ tousÊ renseignementsÊ complémentaires,Ê lesÊ départementsÊ deÊ notreÊ
régionÊontÊchacunÊuneÊantenne.ÊÊ 

VousÊpouvezÊvisiterÊleÊsiteÊdeÊl’associationÊ:Êhttps://www.culturesducoeur.orgÊ 
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LeÊGEMÊestÊuneÊprésenceÊdansÊmaÊvie,Ê 

unÊpointÊfixeÊquiÊneÊbougeÊpas.ÊIlÊaÊleÊ
mériteÊd'exister.ÊC'estÊunÊpointÊdeÊrepère. 

Ê 

Sylvie, Les cœurs VEillants 

 
LAÊCOLOMBEÊDIGNOISEÊ:Ê 
04 92 35 08 97 / 07 83 11 11 83 
gemdedigne@gmail.com 
LAÊVIEÊLÀÊ:ÊÊ 
04 22 53 10 75 / 06 78 42 95 19 
gemgrasse@isaƟs.org    
LESÊCŒURSÊVEILLANTSÊ:Ê 
04 22 53 15 14/ 07 55 58 51 27 
gem.menton@isaƟs.org 
GEMÊFRATERNITÉÊ:Ê 
04 94 50 72 64 / 07 50 59 86 07 
gem.fraternite@isaƟs.org 
PROVENCEÊVERTEÊ:Ê 
06 98 27 29 63Ê 
gemp910@gmail.com  
GEMMEÊDEÊSOIÊ:ÊÊ 
04 90 47 61 21 / 06 09 80 62 55 
gem.arles@isaƟs.org 
PLANÈTEÊGEMÊ: 
09 88 33 05 46 / 07 55 59 93 12 
planetegem@isaƟs.org 
REVLAÊ: 
07 77 86 72 61 / 09 87 16 70 37 
asso.revla@gmail.com 

  

Le GEM REVLA (Revenir Vers Les 
Autres) est une associaƟon loi 1901 
existante depuis 10 ans. Il organise 
des acƟvités, des sorƟes en groupe, 
desƟnées aux usagers et anciens 
usagers de la psychiatrie ainsi qu’aux 
cérébro-lésés et aux traumaƟsés 
crâniens désireux de rompre leur 
isolement (physique ou psychique). 
L’associaƟon compte à ce jour une 
soixantaine d'adhérents.  

12 personnes viennent en moyenne 
par jour dans ses locaux d’une grande 
surface de 150m2 mais sans extérieur. 
Actuellement, elle foncƟonne avec 
deux animatrices coordinatrices dont 
une à plein temps et l'autre à mi-
temps. Alice propose des ateliers Yoga 
et des sorƟes balades. Magali, elle, 
anime des ateliers théâtre et des 
acƟvités créaƟves. Le GEM fait appel 
également à une psychologue pour le 
groupe de parole et une sophrologue. 

Focus sur le Vaucluse (84) au GEM REVLA—Isles sur la Sorgue 

QuandÊ onÊ aÊ reçuÊ leÊ nouveauÊ boiƟerÊ d’alarmeÊ
incendie,Ê JulieÊ l’animatriceÊ etÊ laÊ coordoÊ ontÊ bienÊ
rappeléÊdeÊneÊpasÊappuyerÊsurÊleÊboutonÊsaufÊenÊcasÊ
d’incendie.ÊMaisÊauÊGEM,Ê ilÊyÊenÊaÊ toujoursÊquiÊontÊ
besoinÊdeÊ toutÊ toucher…..ÊetÊ Ê vlanÊvoilàÊhiiiIÊhiiÊhiiiiÊ
hiiiÊhiiiiiiiiiiiiiiiiiiÊhiÊhiiiiiiiiii.ÊImpossibleÊdeÊl’arrêterÊ!!!Ê
HeureusementÊ nosÊ macÊ giverÊ ontÊ réussiÊ deÊ façonÊ
bizarre,Ê avecÊ unÊ boutÊ deÊ scotch,Ê àÊ laÊ stopperÊ !Ê
MaintenantÊ onÊ sait,Ê notreÊ disposiƟfÊ alerteÊ incendieÊ
foncƟonneÊ superÊ bienÊ !!Ê PourvuÊ qu’onÊ aitÊ jamaisÊ àÊ
l’acƟonnerÊpourÊdeÊvrai !ÊÊMaria et Alain  
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 Votre GEM souhaite passer 
une annonce,  

participer au bulletin ? 
 

Contact É 07 50 59 02 58   
@ f.coulet@isatis.org 

ChrisƟane aux animatrices:  
MaisÊ …Ê SéverineÊ etÊ Virginie,Ê jeÊ neÊ
comprendsÊ pas,Ê c’estÊ bêteÊ vousÊ n’êtesÊ
jamaisÊ làÊ lesÊ joursÊ d’ouvertureÊ enÊ
autonomieÊ!Ê 

ÊÊÊÀ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ il est 

On y est comme des              
dans l’eau !      Valérie 

Pour la promoƟon des acƟons de 
leur GEM, les adhérents de Provence 
Verte ont eu le plaisir de rencontrer 
cet été Edoxie ALLIER, journaliste au 
quoƟdien en ligne HOSPIMEDIA qui 
informe sur  l’actualité du sanitaire 
et du médico-social.  


